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PRIVATUMO POLITIKA
Atnaujinta: 2026 m. liepos 30 d.

Duomenų valdytojos: Emilija Vareikytė ir Lina Radvila, projekto „Tarp savų“ vykdytojos.

Kontaktas privatumo klausimais: svetainėje nurodytu projekto el. paštu.

1. Kokius duomenis renkame?
Pildant programos anketą. Renkame jūsų vardą ir pavardę, el. pašto adresą, pasirinktinai amžių
ir telefono numerį, informaciją apie sąsają su ADHD / ADD, pasirinktą atsakymą apie oficialią
diagnozę ar įtarimą, pasirinktinai informaciją apie tai, kaip sau padedate, lūkesčius grupei ir
patvirtinimus dėl dalyvavimo sąlygų.

Informacija apie ADHD / ADD diagnozę, įtarimą ir savipagalbos būdus gali būti laikoma su
sveikata susijusiais specialių kategorijų asmens duomenimis.

Rašant per kontaktų formą. Renkame vardą, el. pašto adresą ir jūsų žinutės turinį.

Techniniai duomenys. Apsaugai nuo pasikartojančio formų siuntimo svetainė trumpam, 30
sekundžių, sukuria iš IP adreso išvestą techninį identifikatorių. Pati tema neįrašo formų turinio į
WordPress duomenų bazę. Hostingo paslaugų teikėjas gali tvarkyti įprastus serverio žurnalų
duomenis pagal savo saugumo ir veikimo užtikrinimo taisykles.

2. Kodėl ir kokiu pagrindu tvarkome duomenis?
● Anketos įvertinimui, atrankai ir susisiekimui: įprastus asmens duomenis tvarkome tam, kad

jūsų prašymu galėtume imtis veiksmų prieš sudarant susitarimą dėl dalyvavimo programoje
(BDAR 6 straipsnio 1 dalies b punktas).

● Informacijai apie ADHD / ADD ir kitai su sveikata susijusiai informacijai: ją tvarkome tik
gavę jūsų aiškų sutikimą (BDAR 6 straipsnio 1 dalies a punktas ir 9 straipsnio 2 dalies a
punktas).

● Atsakymui į kontaktinę užklausą: duomenis tvarkome remdamiesi teisėtu interesu atsakyti į
jums rūpimą klausimą ir administruoti komunikaciją (BDAR 6 straipsnio 1 dalies f punktas).

● Svetainės ir formų saugumui: ribotus techninius duomenis tvarkome remdamiesi teisėtu
interesu apsaugoti svetainę nuo piktnaudžiavimo (BDAR 6 straipsnio 1 dalies f punktas).
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3. Ar duomenis pateikti privaloma?
Žvaigždute pažymėti anketos laukai yra būtini, kad galėtume įvertinti paraišką ir su jumis
susisiekti. Nepateikus privalomų duomenų ar aiškaus sutikimo dėl su sveikata susijusių
duomenų, anketos pateikti ir įvertinti negalėsime. Atsakymas į klausimą, kaip sau padedate po
diagnozės, yra neprivalomas.

4. Kas gali gauti jūsų duomenis?
Duomenis gali matyti tik duomenų valdytojos, kurios vertina anketas, veda atrankinius
pokalbius ir administruoja programą. Techninę prieigą tiek, kiek būtina paslaugoms teikti, gali
turėti svetainės hostingo, el. pašto ir IT priežiūros paslaugų teikėjai. Duomenys taip pat gali
būti pateikti valstybės institucijoms, kai tai privaloma pagal teisės aktus.

Duomenų neparduodame, nenaudojame tiesioginei rinkodarai ir neperduodame
savarankiškiems reklamos partneriams.

5. Kiek laiko saugome duomenis?
● Anketos ir atrankos duomenis saugome iki atrankos proceso pabaigos, bet ne ilgiau kaip 6

mėnesius nuo anketos pateikimo dienos, nebent duomenis reikia ištrinti anksčiau atšaukus
sutikimą.

● Kontaktinės užklausos ir susirašinėjimas saugomi ne ilgiau kaip 12 mėnesių nuo paskutinio
susirašinėjimo.

● 30 sekundžių apsaugos nuo pasikartojančio siuntimo identifikatorius automatiškai
panaikinamas pasibaigus šiam terminui.

Jeigu tapsite programos dalyviu, atskiri dalyvavimo, atsiskaitymo ar apskaitos duomenys gali
būti tvarkomi ir saugomi kitais teisiniais pagrindais tiek, kiek reikalauja teisės aktai. Anketos
sveikatos informacija vien dėl dalyvavimo nėra saugoma ilgiau nei nurodyta aukščiau.

6. Duomenų perdavimas už Europos ekonominės erdvės ribų
Svetainės, hostingo ar el. pašto paslaugų teikėjai gali naudoti infrastruktūrą už Europos
ekonominės erdvės ribų. Tokiu atveju duomenys perduodami tik taikant BDAR numatytas
apsaugos priemones, pavyzdžiui, Europos Komisijos sprendimą dėl tinkamumo arba
standartines sutarčių sąlygas.

7. Jūsų teisės
Atsižvelgiant į konkrečią situaciją, turite teisę:

● gauti informaciją ir susipažinti su savo duomenimis;
● reikalauti ištaisyti netikslius ar papildyti neišsamius duomenis;
● reikalauti ištrinti duomenis arba apriboti jų tvarkymą;
● nesutikti su duomenų tvarkymu, grindžiamu teisėtu interesu;
● gauti savo pateiktus duomenis struktūrizuotu formatu, kai taikoma duomenų perkeliamumo

teisė;
● bet kada atšaukti sutikimą dėl su sveikata susijusių duomenų tvarkymo.
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Sutikimo atšaukimas nepanaikina iki atšaukimo teisėtai atlikto duomenų tvarkymo. Atšaukus
sutikimą anketos vertinimo metu, nebegalėsime tęsti paraiškos vertinimo.

8. Kaip pasinaudoti teisėmis?
Parašykite svetainėje nurodytu projekto el. paštu. Į prašymą atsakysime per BDAR nustatytą
terminą. Prireikus galime paprašyti informacijos, kuri padėtų patvirtinti jūsų tapatybę.

Taip pat turite teisę pateikti skundą Valstybinei duomenų apsaugos inspekcijai.

9. Slapukai ir išorinės paslaugos
Ši temos versija pati nenaudoja analitikos ar rinkodaros slapukų. Prisijungusiems WordPress
administratoriams sistema gali naudoti būtinus prisijungimo ir administravimo slapukus. Jeigu
ateityje bus įdiegta analitika, reklamos priemonės, vaizdo įrašų įterpiniai ar kitos nebūtinos
išorinės paslaugos, ši politika ir slapukų valdymas turės būti atnaujinti prieš jas aktyvuojant.

10. Politikos pakeitimai
Privatumo politiką galime atnaujinti pasikeitus svetainei, paslaugų teikėjams ar duomenų
tvarkymo procesams. Naujausia versija pateikiama svetainėje atsisiųsti PDF formatu, nurodant
atnaujinimo datą.


